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N m ch o (Russula griseocarnosa) phân b  t  nhiên  phía Nam Trung Qu c Vi
c s  d ng ph  bi t lo i th c ph m. N m ch o m c t p trung trong các khu r ng t  nhiên có cây 

ch o và m t s  loài d  t i t nh Qu ng Ninh. Tuy nhiên,  nh n m c t  
và hình thái g n gi ng v i N m ch c g i là N m x m s  b  chóng m t, nôn 
m a. Nghiên c u này nh m cung c p m t s  d  li  phân bi t hai loài n m nêu trên. D a trên trình 
t  c n gen ITS có th  k t lu n các m u N m ch o thu c loài Russula griseocarnosa, trong khi N m x p 

 là m nh thu c chi Russula. Vi c m t s  m nh n 
d ng hai loài n m trên bao g m: (1) m ch o có màu h ng ho  g ch, nh m x  v i 

 ho  n N m ch o dày 1,5 - n so v i N m x  (1,0 - 1,2 cm); (3) th t 
n m bên trong th  qu  N m ch o x p và có màu tr ng xám ho c xám, trong khi th t n m bên trong th  qu  
N m x  có màu tr ng nh t. K t qu  này s  i n i tr  d  dàng phân 
bi t N m ch o và N m x . 

T  khóa: N m ch o, N m x , n m c ng sinh, Russula griseocarnosa. 

DISTINGUISHING EDIBLE MUSHROOM (Russula griseocarnosa)  
AND POISONOUS MUSHROOM (Russula sp.) IN QUANG NINH PROVINCE 
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Russula griseocarnosa occurs naturally in Southern China and Northeast Vietnam, where it is widely used as 
food. In Quang Ninh province, this edible mushroom species (N m ch o/nam cheo) grows wild in forests with 
Engelhardia roxburghiana trees and some chestnut species. However, in these forests there is another Russula 
species that is toxic and closely resembles R. griseocarnosa. The toxic species is called red mushroom (nam 
xop do), and it causes symptoms of dizziness and vomiting when eaten. This study aimed to provide basic data 
to distinguish the two Russula species. Based on the sequence of the ITS gene, it was concluded that the edible 
mushroom is Russula griseocarnosa, while the red mushroom is an unidentified Russula species. 
Morphological comparison of the two species revealed some distinguishing features, namely (1) nam cheo 
caps are a lighter color (pink or brick red) than red mushroom (red or bright red); (2) the mature cap of nam 
cheo is much thicker (1.5 - 2.1 cm) than that of red mushroom (1.0 - 1.2 cm); (3) The flesh inside the stalk of 
nam cheo is spongy and grayish white or gray in color, while the flesh inside the red mushroom stalk is white 
and not spongy. These findings will help collectors and housewives more readily distinguish between the nam 
cheo and red mushroom. 
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II.  

2.1. V t li u nghiên c u 

Các m u N m ch o (Russula griseocarnosa) 
và N m x  (Russula sp.) thu t i t nh 
Qu ng Ninh. 

Th  qu  N m ch o và N m x  m c t  
nhiên trong các khu r ng c a t nh Qu ng Ninh. 

 

2.2.1. 
hình thái 

Ti n hành mô t  hình d ng, màu s
c các b  ph n c a th  qu  N m ch o 

và N m x  t i hi ng, khi n m còn 
 tiêu g m: kích c th  

qu m, cu ng n m, màu s m, 
cu ng n m, màu s c c a th t n m bên trong 
cu ng n m. 

Thu các m u N m ch o và N m x , b o 
qu n trong thùng gi  nhi t  5 - 6oC

 phòng thí nghi m c a Trung tâm 
Nghiên c u B o v  r ng. M t ph n c a m i 
m c gi i ph u và mô t  các b  ph n c a 
th qu N m ch o và N m x v i các ch
tiêu g m màu s m, cu ng n m, màu 
s c c a th t n m bên trong cu ng n m sau khi 
b o qu n. Ph n còn l i c a các m c s y 

 các b  ph n c a th  qu  N m 
ch o và N m x  v i các ch  tiêu g m màu 
s m, cu ng n m, màu s c c a th t n m 
bên trong cu ng n m sau khi s y khô. 

2.2.2.  

Sinh kh i c a 8 m u N m ch o (QN7, QN8, 
QN11, QN19, QN20, QN22, QN29, QN50) và 
m t m u  c chia nh  
vào  sung 500 µl 2 
× SSC. L u và   99oC trong 10 phút. Ly 
tâm  t  13.000 vòng/phút, trong 2 phút. 
Hút b  h t ph n d ch và r a t  bào m t l n 
b ng nu c c t ti t trùng. B  sung h t th y tinh 

ng kính 0,3 - 0,5 mm, 100 µl dung d ch 

phenol + chloroform (t  l  c 
c t ti t trùng. L c  t  1.400 vòng/phút, trong 
10 phút b ng máy Thermocomfort (Eppendorf, 

c). Sau khi l c, ti n hành ly tâm  t  
13.000 vòng/phút, trong 10 phút. L y ph n có 
ch a DNA, d ch trong phía trên làm khuôn cho 
ph n ng PCR. DNA sau khi tách chi c 
b o qu n  nhi  -20oC. 

n rADN c a các m u N m ch o và 
c khuy i 

ITS1 (5 -TCCGTAGGTGAACCTGCGG-  và 
ITS4 (5 -TCCTCCGCTTATTGATATGC-
(White et al., 1990), b ng thi t b  C1000 
TouchTM Thermal Cycler (Bio-Rad, M ) v i 

c thi t l p v i m t pha 
bi n tính  94oC trong 3 phút, ti p theo là 30 
chu k  nhi t g m 94oC trong 30 giây, 52oC 
trong 30 giây và 72oC trong 1 phút. Quá trình 
khuy c hoàn t t v i nhi  72oC, 
trong 10 phút. Các s n ph c b o 
qu n  nhi  10oC.  

Các s n ph m PCR sau khi ti n hành khuy ch 
c gi i mã trình t  b i hãng 1st BASE 

(Seri Kembangan, Malaysia). Các chu i DNA 
sau khi gi c so sánh v  d  li u 
trên GenBank thông qua giao di n tìm ki m 
BLAST nucleotide-nucleotide. Các trình t  c a 
các m u n m trong nghiên c u này và các trình 
t  i v  c x  lý b ng ph n 
m m BioEdit (Hall, 1999). Russula 
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Hình 1. c m nh n d ng c a N m ch o và N m x   
t i hi ng và ngay khi v a thu hái: a, c. N m ch o; b, d. N m x ;  

a, b. M t trên c m; c, d. Th  qu  khi nhìn ngang 

 
 

  

m N m ch o N m x  

m Trung bình 8,0 - 13,2 cm Trung bình 6,0 - 8,0 cm 

B  dày c m m dày, 1,5 - 2,1 cm  m m ng, 1,0 - 1,2 cm 

Màu s c m t trên c m H  g ch nh t chút 
khi b  t  

   

Hình d ng m i c m G  cao  phía cu ng n m G n ph ng 

Hình d ng cu ng n m Hình tr , phình ra  ph n sát r  n m Hình tr  u 

Chi u dài cu ng n m 5,1 - 6,2 cm 5,5 - 6,5 cm 

ng kính cu ng n m 1,8 - 2,5 cm 1,1 - 1,4 cm 

 

 

(Hình 1d). 
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Hình 2. m gi i ph u c a N m ch o và N m x :  
a, c. N m ch o; b, d. N m x ; a, b. M t c t d c c a th  qu ; c, d. M t c t ngang c a cu ng n m 

 

  

m N m ch o N m x  

Th t n m X p, có màu tr ng xám  gi a, các 
phi n n m có màu tr ng 

Th t n m ít x p và có màu tr ng 

Th t n m bên trong cu ng n m X p, có màu tr n xám Th t n m x p ít và có màu tr ng 

Màu s c m t c t ngang c a 
cu ng n m 

Khi b  ngang cu ng n m có màu 
tr ng xám ho c xám, ph n th t n m  
gi a có nhi u l  nh  

Khi b  ngang cu ng n m có màu tr ng và 
th t n ng nh t 
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: 
 

 

S

 

 

 Russula amara,  

R. aurantioflammans, R. azurea, R. basifurcata, 

R. brevipileocystidiata, R. decipiens, R. decolorans, 

R. integra, R. laeta, R. laricina, R. lilacea, 

R. nauseosa 

50%  

 

Hình 3. Cây ph  h  các loài thu c chi Russula d n gen ITS 
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ITS  
(R. griseocarnosa) 
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IV. TH O LU N 
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chi Russula (Wang et al., 2009; Park et al., 
 et al., 2016; Melera et al., 

2017). 
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