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i h c Th y l i 

Nghiên c c ti n hành nh ng ngu n tài nguyên cây thu c  ng, huy n 
Th ch An, t nh Cao B ng. K t qu  nghiên c c 102 loài cây thu c thu c 94 chi, 58 
h  c c ng dân t c  khu v c nghiên c u s  d ng trong phòng và ch a b i dân. Cây 
thu c thu c 5 d ng s ng chính: cây thân th o, cây b i, dây leo, cây g  nh , cây g  nh . ng phân b   
các d ng sinh c  làng b n, n, r ng, i cây b i, i tr c, tr ng c , ven sông ven su i. 

c 17 nhóm cây thu  ch a b nh, nh chi m t  l  cao nh t là: b nh 
do th i ti t; b nh v  ng tiêu hóa; b nh ngoài da; b nh ph  n , sinh s n, sinh d c, sinh lý; b
kh p, h  v c danh l c 6 loài cây thu c có giá tr  b o t n t i khu v c nghiên c u và 
chi m 5,88% so v i t ng s  loài ghi nh c. 

T  khóa: Cây thu ng, Th ch An, t nh Cao B ng. 

RESEARCH ON THE DIVERSITY OF MEDICINAL PLANT RESOURCES  
IN KIM DONG COMMUNE, THACH AN DISTRICT, CAO BANG PROVINCE 

Nguyen Thi Thu Hien, Trinh Dinh Kha 

Thuy Loi University 

This research was conducted to evaluate the diversity of medicinal plant resources in Kim Dong commune, 
Thach An district, Cao Bang province. The result shown that there were 102 species of medicinal plants 
belonging to 94 genera, 58 families which were used by the ethnic community to prevent and treat people. 
Medicinal plants belong to 5 life forms: herbaceous, shrub, vines, small timber trees, average timber trees. 
Medicinal plants are usually distributed in the habitats, such as villages, gardens; forests; shrub hills, barren 
hills, grasslands; living along the riverside. In the plant parts used as medicine, the leaves, the whole plants, 
roots and tubers are used the most. Medicinal plants of Kim Dong commune were identified which are able to 
cure 10 diseases groups. Among these, 5 groups used with the largest number of species: weather sickness; 
digestive diseases; skin diseases; women's diseases, reproductive, genital, physiological; diseases of the bones. 
A list of 6 medicinal plant species with conservation value has been identified in the study area and accounts 
for 5.88% of the total species. 

Keywords: Diversity, medicinal plants, Kim Dong commune, Thach An district, Cao Bang province. 
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I   

ng, huy n Th ch An là m t xã mi n 
núi khu v c III, n m  huy n Th ch An - Cao 
B c chia thành nhi u 

n S m 
Nàng, N m Th u, Bó Chàm, Khu
Khu i N ng..., v i di t r ng t  nhiên 
và r ng phòng h  phong phú nên h  ng th c 
v t  ng hi n 
có 3.435 ha r ng t  nhiên, 235 ha r ng tr ng, 
183 ha r ng tr ng. Bên c nh 

 r ng bào các dân t c thi u s  
 ng u kinh nghi c 

 vi c ch a b nh b ng ngu n tài nguyên 
cây thu c, m i dân t c có nh ng b n s c và 
nh ng kinh nghi m ch a b nh b ng th c v t 
r  ng dân 
t c Nùng, Tày là c ng dân t c có kinh 
nghi m ch a b nh b ng cây thu c phong phú 
nh t. Tuy nhiên, hi n nay di n tích r ng ngày 
càng b  ng và có chi ng b  thu 
h p, tình tr ng khai thác, mua bán ngu n tài 
nguyên cây thu c di n ra m t cách ph c t p, 
d n ngu n tài nguyên cây thu c ngày càng 
b  suy gi m. Bên c , nh ng bài thu c dân 
gian c a các c ng dân t c s  d ng t  bao 

i nay trong vi c phòng và ch a tr  m t s  
b c bi n nhi

c ch ng minh b ng khoa h c , vi c 
nghiên c ng ngu n tài nguyên cây 
thu c  ng, huy n Th ch An, t nh 
Cao B ng là c n thi t   khoa h c 
cho các nghiên c  b o t n, 

 và phát tri n ngu n tài nguyên cây 
thu c và các bài thu c quý t  

II  

: T
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X nh nh ng cây thu c thu c di n c n b o 
t n  khu v c nghiên c u theo:  Vi t 
Nam, ph n th c v t (B  KH&CN, 2007), Ngh  

nh 06/2019 -CP (Chính ph  Vi t Nam, 
2019), Ngh  -CP (Chính ph  
Vi t Nam, 2021), C m nang cây thu c c n 

c b o v   Vi t Nam (Nguy n T p, 2007). 

 

3.1. 
 

, 
 

102 100 chi và 58  

 1). 

  

Stt Ngành th c v t 
S  h  S  chi S  loài 

SL T  l  % SL T  l  % SL T  l  % 

1  Pteridophyta 1 1,72 1 1,06 1 0,98 

2 Ngành Ng c lan Magnoliophyta 57 98,28 93 98,94 101 99,02 

 T ng 58 100 94 100 102 100 

 

- 

 
.  

  

L p th c v t 
H  Chi Loài 

SL T  l  % SL T  l  % SL T  l  % 

L p Ng c lan - Magnoliopsida  46 80,70 76 81,72 82 81,19 

L p Hành - Liliopsida  11 19,30 17 18,28 19 18,81 

Ngành Ng c lan - Magnoliophyta 57 100 93 100 101 100 

T  l  l p Ng c lan/l p Hành 4,18 4,47 4,32 

 
 

0%), 57 chi 
(81,72%), và 82 loài (81,19%

- Fallopia multiflora 

 

- Sargentodoxa cuneata 

- 
Fernandoa collignonii 

- 
Stephania crispa 

- Ricinus communis L. dùng 

... 
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- 5 chi 

 

 

 

khu 
 i 3. 

 

D ng s ng Thân th o  Cây b i Dây leo G  nh  G  trung bình T ng s  

S  loài 46 25 18 11 2 102 

T  l  (%) 45,10 24,51 17,65 10,78 1,96 100 

 

-  
 là nhóm 

6/102 loài cây (
45,10% 

 
1%

dây leo 5%); 
 

8% và 1,96% 
nh  

minh 

 Nùng, Tày  KVNC 
 

 
 

  khoa h c ph c v  cho công tác 
b o t n các loài cây thu c  KVNC chúng tôi 

 ng v  môi 
ng s ng c a các loài cây thu c. Vi c 

phân chia các lo ng s
c  
thu n. KVNC có 

 (i) làng xóm, làng 
b n, n; (ii) r ng (tr ng, tái sinh, t  nhiên); 

i cây b i tr c, tr ng c ; (iv) ven 
sông (b ng 04). 

  

TT ng s ng S  loài T  l  % 

1 S ng  làng xóm, làng b n, n 59 57,84 

2 S ng  r ng (r ng tr ng, tái sinh, t  nhiên) 49 48,04 

3 S ng  i cây b i tr c, tr ng c  8 7,84 

4 S ng  ven sông, ven su i 6 5,88 

  T ng 122 119,60 

  T ng s  loài phát hi n 102   

Chú thích:  0%  

- 
xung quanh l  

4%
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, n  
 

4%); và s
, 

 và ven sông - 
  , 

này 
màu,  
hàng ngày. 

 các loài cây 

 

 

, 

, , 
- 

, 

b 5. 

  

TT B  ph n s  d ng S  loài T  l  % 

1 Lá 28 27,45 

2 C  cây 23 22,55 

3 R  20 19,61 

4 C  17 16,67 

5 Thân 14 13,73 

6 V  13 12,75 

7 Qu  5 4,90 

8 Hoa 3 2,94 

  T ng 123 120,59 

 T ng s  loài phát hi n 102   

Chú thích:  0%  

 dân 

 có 4 
lá, 
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và thân trong công tác 
 , chúng ta 

 

các loài  

 loài cây 

 

lang, 

- 

 

, 
 

b  

   

STT Nhóm b nh ch a tr  S  loài T  l  % 

1 Nhóm b nh do th i ti t (C m gió, ch y máu cam...) 37 36,27 

2 Nhóm b nh v  ng tiêu hóa (Viêm loét d  ng, tiêu ch ng 
ru  

26 25,49 

3 Nhóm b nh ngoài da (Vàng da, m n nh t, b ng ngoài da, h c lào, d  ng, bó chân 
tay ngoài da b  dao c t...) 

17 16,67 

4 Nhóm b nh ph  n , sinh s n, sinh d u 
kinh, gi  thai...) 

16 15,69 

5 Nhóm b p, h  v i chân tay, thoái 
hóa c t s  

15 14,71 

6 Nhóm thu c b  (Thu c b  th u u ng, b  máu, b  gan...) 14 13,73 

7 Nhóm b nh v  gan (Gan nhi m máu, gan nhi m m , viêm gan
viêm gan C...) 

8 7,84 

8 Nhóm b nh v  ng ti t ni u (S i th n, l i ti u, ti u bu t, ti u vàng, viêm th n...) 6 5,88 

9 Nhóm b nh v  h  tim m ch (H  huy ...) 4 3,92 

10 Nhóm b ng v t c n (r n c n...) 3 2,94 

 T ng 146 143,14 

 T ng s  loài phát hi n 102  

Chú thích:  0%  

ta 
- 
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... , s

vào 5  :  

 37/102 loài cây 
 . Các loài cây 

nam - Typhonium trilobatum Schott có công 

- Belamcanda chinensis DC. có 

- Passiflora foetida L. có tác 

- Paris 
chinensis 

... 

 26/102 loài 
25,49%). Các loài cây trong nhóm này 

... 

- Dioscorea persimilis Prain & 

- Glochidion velutinum 

k - Styrax 

tonkinensis 
- Stephania crispa Miers 

... 

 17/102 

16,67%). Núc nác 
- Oroxylum indicum 

- Wedelia chinensis 

- 
Bischofia javanica 

cây Vông nem - Erythrina variegata 
... 

 
16/102 15,69%). 

 Lá gai - 

Boehmeria nivea Gaudich 
hai, 

an thai; Tai hùm - Saxifraga 
sarmentosa L.F. dùng  

- Gynura 
ovalis DC. dùng , cây Ba 

kích thiên - Borreria hispida K. Schum dùng 
...  

1%). Các loài trong 

 - 
Gynostemma pentaphyllum Makino dùng 

cây - Aglaonema 
siamense 

- 
Ficus heterophylla 

- Ficus 

microcarpa 
... 

Ngoài ra, KVNC còn có 

  

3.6. Các loà  

quý 7. 
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STT Tên ph  thông Tên khoa h c 

C nh 

 
2007 -CP 

 
2007 

1 ng sâm Codonopsis javanica Hook.f. & Thoms. VU IIA EN 

2 B y lá m t hoa Paris chinensis Franch  IIA EN 

3 Na r ng Kadsura coccinea A. C. Smith.  IIA EN 

4  Fernandoa collignonii (Dop) VU IIA  

5 C  bình vôi Stephania brachyandra Diels EN IIA EN 

6 C u tích Polypodium barometz L.  IIA  

-
- - Endangered; 

 

quý 

chi, 6 
 và ngành 

x   

-  (2007) 

 - Stephania 
brachyandra 

- Codonopsis javanica Hook.f. 
 

vàng - Fernandoa collignonii (Dop) có tác 
 

- 

- Paris chinensis Fr

 - Kadsura 
coccinea A. C. 

- Codonopsis javanica 

Hook.f. & Thoms và cây vôi - 
Stephania brachyandra Diels. 

- -CP có 6 loài 

- 
 

quý  
- 

Codonopsis javanica 
vàng - Fernandoa collignonii 
vôi - Stephania brachyandra 

b
, 

Nam nói chung. 

IV  

N ên cây 
 

, có 102 loài cây 

ngành 
 



 
 

 et al. 3) 4 
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(46/102 loài , 

(25/102 loài 
(18/102 loài cây). 

sinh 
l  

loài cây). 

, 
  

, 

 
- - - 

- sinh lý.  
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